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Am fost implicat intr-un caz in care o mamd care avea cus-
todia copiilor se impotrivea dorintei tatilui de a petrece mai
mult timp in weekend cu fiica sa, desi fetita de patru ani isi
dorea si ea acest lucru. Mama a afirmat cd ar fi prea mult pen-
tru copil sd petreacd o noapte in plus la tatdl sdu. Si a gdsit si
doi psihologi care si-i sprijine afirmatia. (In parantezi fie spus,
este o constatare tristd cu privire la starea psihologiei judiciare,
dar de obicei pdrintii pot sd giseascd cu usurintd un ,expert”
in sandtate mintald dispus sid emitd, sub jurdmant, opinii parti-
nitoare sau pdreri fard fundament stiintific. Capitolul 8, ,Solicitarea
de ajutor specializat”, vd oferd indicatii cu privire la modul de
a-i evalua pe specialistii de la care cereti sprijin.)

Analizand cu atentie cazul, am descoperit cd aceastd femeie
avea o abordare severd si rigidd in ceea ce priveste cresterea
copiilor. A recunoscut ci i trdgea fetei cate o palmi la fund in
mod regulat, pentru a o disciplina, si pdrea si se mandreascd
cu asta. Desi tatdl era disponibil pentru a avea grija de fiica sa
in fiecare dupd-amiaza si chiar 1si dorea foarte mult sd facd acest
lucru, mama insista si o ducd la o gridinitd cu program prelun-
git de zece ore, timp de cinci zile pe siptimani. in weekenduri,
obisnuia si lase copilul cu bone, in timp ce ea frecventa diverse
baruri. Tar o testare psihologicd a dezviluit mai multe semne
ale unei personalitdti imature si egocentrice, femeia dovedindu-se
incapabild de empatie fatd de sentimentele fiicei sale. Concluzia
mea: desi se prezenta ca fiind extraordinar de preocupatd si-si
protejeze fiica, dupd toate probabilititile, aceasti femeie isi
iubea copilul mult mai putin decat pretindea.

Evenimentele ulterioare mi-au confirmat opinia. Judecitorul
a considerat ci ar fi in beneficiul fetitei sd stea mai mult cu tatal
sdu si a hotdrat sd prelungeascd timpul petrecut cu acesta, tatil
urmand sd ia fetita In fiecare zi de joi, la ora pranzului, si s o
aducd inapoi la mami luni dimineata. De asemenea, instanta a
hotdrat si-i acorde tatdlui dreptul de a lua copilul timp de trei-
zeci de zile pe timpul verii. La sfatul meu, tatil a prezentat un
plan in care ardta cd nu intentiona ca cele treizeci de zile si fie
consecutive. Am considerat cd o lund intreagd reprezenta o
perioadid prea lungd de separare de oricare dintre pdrinti pentru
un copil de patru ani. Amintiti-vd ci, la inceput, femeia s-a plans
de faptul cd trei zile consecutive la sfarsit de siptimand insemnau
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pentru fetita ei o perioadd prea lungd in care era despdrtitd de
mamd. Dacd nemultumirea ei ar fi fost sincerd (oricat ar fi fost
de nechibzuitd), ar fi trebuit sd profite de oportunitatea de a
impirti cele treizeci de zile in perioade mai scurte. In schimb,
femeia si-a dat arama pe fatd cand a respins oferta tatdlui si a
insistat ca fetita sd rimand la el o lund intreagi, fard Intrerupere.

De obicei, existd mai multi factori care contribuie la aparitia
abuzului verbal si a spdldrii pe creier. Totusi, doud situatii au
cele mai mari sanse sd-1 impingd pe un pdrinte la critici rauti-
cioase: disputele pentru obtinerea custodiei si recdsdtorirea.
Aceste doud situatii scot la iveald ce este mai rdu din pdrinti.
Conform estimdrilor mele, mai mult de jumitate din cazurile de
spdlare pe creier a copiilor au loc in contextul unei lupte pen-
tru custodie. Iar recdsdtorirea fostului partener de viata ar putea
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reaprinde valviataia furiei si ostilitdtii care pot duce la otrava
divortului. De multe ori, cele doua situatii se combind. Recadsa-
torirea, cu toate schimbdrile care o Insotesc, declanseazd o noud
batdlie legatd de locul unde vor sta copiii.

Vom analiza mai jos modul in care disputele pentru custodie
si recdsdtorirea sporesc riscul ca familia dumneavoastrd sd fie
expusd la otrava divortului si felul cum puteti actiona pentru a
vd proteja pe dumneavoastrd si pe copii.

Procesul de custodie

Cand Jennifer i-a spus lui Karl cd vrea sd divorteze, acesta
din urmi s-a infuriat foarte tare. Femeia a pus sare pe rand in
momentul 1n care l-a anuntat cd intentiona sd se mute In alt stat
si sd ia copiii cu ea. Karl si-a iesit din minti. Si-a angajat un
avocat cunoscut pentru strategiile sale brutale si nemiloase si a
dat-o imediat in judecatd pentru a obtine custodia unici. In timp
ce astepta inceperea procesului, Karl nu a pierdut nicio ocazie
sd le spund copiilor ce mama rea si egoistd aveau. Le-a dezvi-
luit secrete pe care fosta sotie i le impdrtdsise la inceputul
casniciei lor, cum ar fi faptul ¢ in timpul facultdtii avusese o
scurtd experientd de naturd homosexuald. Orbit de furie, Karl
era hotdrat sd-i distrugd reputatia lui Jennifer in fata copiilor.
Jennifer a ripostat si ea prin citeva denigrdri moderate.

Procesele de custodie sunt pline de ostilitate. De fapt, ostilita-
tea este cea care genereazd disputa de la bun inceput. Iar disputa
insdsi — cu stresul, frustrarea si tertipurile juridice pe care le
implicd — dd nastere la si mai multd ostilitate. O cale de a exterio-
riza toatd aceastd ostilitate este de a distruge relatia celuilalt parinte
cu copiii. Prin urmare, daci sunteti implicat intr-un proces de
custodie, iar copiii dumneavoastrd sunt expusi la denigriri, e posi-
bil ca pasii urmitori sa fie abuzul verbal si spdlarea pe creier.

Pe de altd parte, in lupta pentru custodie, otrava divortului
are un scop mai precis decat simpla exteriorizare a ostilitdtii.
Insultele lui Karl la adresa lui Jennifer au fost la Inceput ca o
supapi prin care bdrbatul se elibera de furie. Dar, pe mdsurd
ce procesul s-a intensificat, barbatul a Inceput si ducd o cam-
panie de denigrare tot mai sistematicd si mai directd pentru a-i
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intoarce pe copii Impotriva mamei lor. A inceput si-i spele pe
creier. Acum nu numai cd o pedepsea pe Jennifer, ci incerca si
sd obtind un avantaj strategic In proces. Ca si alti pdrinti, Karl
credea c¢d ar putea cistiga custodia copiilor dacd ar reusi s
manipuleze afectiunea acestora. In unele cazuri, strategia di
roade.

Crearea unor impresii false

In cazul in care copiii se intorc impotriva dumneavoastri,
sunteti nevoit sd vd demonstrati nevinovdtia. Va trebui sd aduceti
dovezi ale bunelor relatii pe care le aveati cu copiii inainte de
divort. Si va trebui sd mai demonstrati ¢ respingerea din partea
lor nu este justificatd. Va fi greu sa faceti acest lucru daci veti
avea ghinionul si dati peste un anumit tip de judecitor sau de
expert in sdndtate mintald desemnat de instantd sd facd reco-
manddri privind custodia. Specialistii la care md refer inteleg
faptul ci pirintii influenteazi afectiunea copiilor. In schimb, nu
realizeazd cd un copil poate fi manipulat in totalitate pentru a
respinge un pdrinte nevinovat. Ei sunt convinsi cd ,nu iese fum
fard foc” si presupun ci, daca propriul copil va urdste sau se
teme de dumneavoastrd, sigur i-ati ficut ceva si o meritati. $i
veti pierde custodia.

Aveti sanse mai bune de a vd apira in cazul in care nimeriti
un judecdtor care este constient cd pdrintii le pot spila creierul
copiilor. Dar chiar si in acest caz se Intampld de multe ori ca
manipuldrile si fie atat de subtile, incat sd nu poati fi detectate.
Dacid judecitorul considerd, in mod gresit, ¢d alienarea copiilor
a fost provocatd de dumneavoastrd si nu este rezultatul spalirii
pe creier, nu va va acorda custodia. Pentru a vi pdstra copiii,
veti fi nevoit sa demascati motivele reale si manipuldrile fostu-
lui sot. Analizati cu atentie motivele perfide discutate anterior
si continutul urmitoarelor doud capitole, care explicd exact cum
evolueazd alienarea irationald.

Pdrintii alienati trebuie nu doar si demonstreze cd minorii
au fost manipulati, ci si s convingd judecdtorul cd aceastd
manipulare a cauzat alienarea. Se intampld adesea ca judecito-
rilor sd nu le fie clar ce anume a cauzat alienarea. Din cand in
cand, toti pdrintii au manifestdri irationale, care 1i inspdimanta
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si1i infurie pe copii. Cu atat mai mult in perioada separdrii, cand
adultii sunt extrem de stresati. In cazul unui pirinte ce are
intentia sd otrdveasca afectiunea copiilor sdi, un astfel de com-
portament va sta la baza campaniei sale de alienare. El se va
folosi de cateva incidente, deloc tipice pentru comportamentul
celuilalt pdrinte, si le va prezenta ca fiind motivul indepartirii
copiilor de un pdrinte pe care inainte il iubeau.

O mama zdrobitd de durere mi-a solicitat ajutorul intr-un caz.
Fiul ei 1l convinsese pe psihologul desemnat de instantd cd nu
ar trebui sd-si mai vadd mama decat pentru perioade scurte.
Baiatul s-a plins c¢d mama sa 1i cerea sd stea prea mult cu ea,
astfel Incat el nu mai avea timp sd se vadd cu prietenii. De
asemenea, a acuzat-o cd isi iesea din fire si il lovea, declarand
ca 1i era fricd sd rimand singur cu ea. Iar cand cei doi s-au vazut,
baiatul a pirut, intr-adevdr, speriat.

Mama a recunoscut in fata psihologului cd isi lovise copilul
in trei ocazii diferite. De asemenea, a admis cad probabil 1i iIngra-
dea libertatea mai mult decat alte mame si a declarat cd era
hotaratd si schimbe acest lucru. Cu toate acestea, a continuat
sd afirme cd atitudinea din acel moment a fiului ei nu reprezenta
o reactie indreptdtitd la felul in care 1l crestea, ci era rezultatul
manipuldrii baiatului de citre tatdl sau.

Psihologul a fost de acord ci tatdl incerca in mod activ sd-si
intoarcd fiul Impotriva mamei. Totusi, a conchis ¢d mama era la
fel de responsabild pentru alienarea copilului. Din acest motiv
a ficut recomandarea ca dorinta bdiatului de a-si evita mama
sd fie respectatd de instantd. Desi poate cd expresia este folositd
in exces, am considerat c¢d era, in mod clar, un caz de ,invino-
vdtire a victimei”.

De asemenea, am apreciat cd, prin concluzia sa, psihologul
a dat dovadd cd nu prea avea simtul realitdtii. Nu a reusit sa
inteleagd faptul cd toti pdrintii comit erori. Cu totii gresim fatd
de copiii nostri sau le spunem lucruri pe care le regretdim. De
obicei, atunci cand un copil alienat se plange de comportamen-
tul pdrintelui respins, declaratia lui va cuprinde si cateva lucruri
care s-au Intamplat cu adevdrat. Totusi, In lipsa manipulirii
sistematice, un astfel de comportament nu ar duce niciodati la
instrdinarea copilului de respectivul pidrinte. Si nu ar justifica
niciodatd interzicerea accesului unei mame la propriul copil.
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Acest specialist nu a inteles pe deplin puterea constringerii
psihologice, asa cd i s-a pdrut greu de crezut cd alienarea bdia-
tului nu avea un fundament real. Compasiunea lui s-a indreptat
citre copilul speriat. Prioritatea sa a fost aceea de a-1 apdra pe
bdiat de ceea ce pdrea o situatie infricosdtoare — sd-si petreacd
timpul cu propria mama!

Ce ar trebui sd faceti dacd sunteti implicat intr-un proces
pentru obtinerea custodiei si sunteti invinuit de instrdinarea
copilului de dumneavoastrd? Doud lucruri: trebuie sd dezvaluiti
natura manipuldrii, un subiect despre care vom discuta in capi-
tolele 5 si 6; si mai trebuie sd prezentati dovezi ale bunelor
relatii cu copilul de care v-ati bucurat fnainte de Inceperea
abuzului verbal si a spaldrii pe creier.




